
 
 

渋谷区スキー連盟 

 

今シーズンの練習会は下記の３回を計画しています。 

参加希望の方は、「SAS 公式 LINE」もしくは「各練習会担当者」までお申込みください。 

以上 

2023‐24 シーズン 

渋谷区スキー連盟 練習会 

第 1 回 年末年始練習会 （苗場スキー場）   ※申込期日：2023/12/15（金） 

日  程 ： 2023/12/29 夜（金）～ 2024/1/3（水） 

      ※講習の参加は自由。12/30～1/2 の４日間の予定です。 

宿泊施設 ： ウッドインだいまる 

担 当 者 ： 佐鳥佳代子 tel：080-4725-9181  e-mail：kayota-s@i.softbank.jp 

 

★シーズン最初の練習会です。基礎の確認をメインに長いコースを滑りながら、当連盟講師

が皆さんの滑りの質を高めていきます。 

 大晦日は除夜の鐘を聞きながら皆で年越し！有意義で楽しい練習会にしましょう。 

第２回 練習会 （野沢温泉スキー場）   ※申込期日：2024/1/26（金） 

日  程 ： 2024/2/9 夜（金）～ 12（月） 

宿泊施設 ： 野沢温泉ホテル 

担 当 者 ： 後藤裕子 tel：090-4666-2293  e-mail：yucolling@gmail.com 

 

★人気の高い野沢温泉はスキーだけじゃない！外湯巡りや美味しい地元歩きも！ 

トップシーズンに仲間との楽しいスキーライフを満喫しましょう！ 

第 3 回 練習会 （ホワイトワールド尾瀬岩鞍スキー場）   ※申込期日：2024/2/23（金） 

日  程 ： 2024/3/8 夜（金）～ 10（日） 

宿泊施設 ： 片品温泉湯本 千代田館 

担 当 者 ： 鳥海知子 tel：090-8774-6504 

e-mail：shiruko-mana-ryo_1023＠docomo.ne.jp 

 

★ホワイトワールド尾瀬岩鞍スキー場は、パウダースノーが自慢の関東最大級のビッグゲレ

ンデです。初級者も楽しめる約３Km のロングコースから、非圧雪のコブ斜面まで、多彩

で楽しいコースが沢山あります。 

参加者の希望をレッスンに取り入れながら、色々なコースを滑る充実の練習会で毎年大人

気！ レッスン後にはゲレンデ中腹の“お祭り広場”で軽く一杯(^^)も良し！ 宿に戻れば天

然温泉が待っています。是非ご参加ください。 


